MANUAL DOBROVOLNIKA — SRi LANKA

Morskym Zelvam hrozi vyhynuti. Svétova populace Zelv se neustale zmensuje, nejhorsi je situace v Indickém
oceanu, kde v nékterych oblastech doslo za poslednich 70 let k poklesu populace morskych Zelv i 0 90 %.
Na pozadi tohoto Ubytku jsou lidské aktivity jako pytlactvi (sbér vajec, zabijeni Zelv pro maso a krunyre),
niceni plazi turismem nebo napf. znecistovani plazi a vody odpadky, chemikaliemi. Morské Zelvy trpi také
destruktivnimi praktikami pouZivanymi pfi rybareni - napf. taznymi sitémi. Rybarsky primysl ma za

nasledek smrt mnoha obratlovcd (mofskych zelv, Zralokd...) jako tzv. bycatch = sekundarni odchyt, kdy tato

zvirata nejsou cilovym Glovkem.

Na Sri Lance je ale jesté jeden vaziny specificky problém - na mnoha mistech existuji ,zachranna Zelvi
centra®, ktera jsou ale spiSe pastmi na turisty a Zelvam vice Skodi, neZ pomahaji. ,Ochranafi tu vykupuiji
vejce od pytlaka, ¢imz kradeni vajec z plazi jen podporuji. Vylihnuté Zelvy davaji do bazénd, kde mladata
Cekaji, nez si je koupi turista. Ten je vSak nejcasté&ji vypousti béhem dne, tedy na horky pisek. V bazénu navic
Zelvam zakrni svaly, nevyvinou se jim dostatecné plice, nemaji pfirozenou potravu, a hlavné ztrati instinkt,
jak se chovat na volném mofi. Mnohde na Sri Lance také turisté vyhledavaji plavani se Zelvami, Casto

ale nedodrzuji pravidla - na Zelvy sahaiji, krmi je, nebo omylem topi...

|

Be at least Im away
from them.

DO NOT harass or
surround them.

DO NOT feed or
touch them.

DO NOT catch or take
them out of water.




NASE VIZE

Prejeme si svét, ve kterém lidé maiji radi prirodu, naslouchaji ji, respektuji. Svét, ve kterém se mistni i turisté
zajimaji o ochranu (nejen) mofskych Zelv, rozumi pfi¢inam jejich ohroZeni a snaZi se jednat tak,

aby nepfispivali k jejich ubyvani. Pfejeme si svét, ve kterém lidé nejsou lhostejni.

NASE MISE

Nasi misi je podilet se na prfimé ochrané Zelv v konkrétnich lokalitach ve spolupraci s mistnimi ochranari

a komunitami a tvofit tak budoucnost, kde mohou lidé a Zelvy zZit pohromadé. Zabyvame se pfimou

ochranou Zelv na lihnich plazich, vzdélavanim a rozvojem mistnich obyvatel.

NASE MISE NA SRi LANCE

Na Sri Lance klade vejce celkem pét ze sedmi druh( morskych Zelv. Spolupracujeme zde s nasim
ochranarem Gayanem v Dikwelle a Maheshem v Matare.. Mimoto spolupracujeme také s mistni vladou,

pobreznimi hlidkami, Skolami, univerzitami a hotely.



DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnici mohou pomahat ve statnim Turtle Conservation Center Kapuhelnwala a u Gayana na plazi

Bathigama v Dikwelle a v jejich okoli.

1) TURTLE CONSERVATION CENTER KAPUHELNWALA

PFima ochrana Zelv na plazi, vzdélavani

2) BATHIGAMAV DIKWELLE

Prima ochrana Zelv na plazi, vzdélavani
3) DOMLOUVAN| SPOLUPRACE S HOTELY NA SRi LANCE
(Po domluvé)

4) ROZVOJ MiSTNiCH OBYVATEL
TURTLE CONSERVATION CENTER KAPUHELNWALA

Dobrovolnicka Cinnost zde spociva zejména v participaci pfi ochranarskych aktivitach s rangery = nocni
hlidky, premistovani snisek do chranéné casti plaze, vypousténi mladat a uklizeni plazi od odpadu

a naplavenych drevin.
Pokud bude zajem, mUZete rangery doucovat anglictinu. Jejich troven je hodné zakladni.

Dobrovolnici mohou také vzdélavat déti ve Skolach v okoli. Jedna se o vyuku anglictiny a enviromentalni
vychovy se zamérenim na ochranu morskych Zelv a Zivotniho prostfedi. Mohou se hrat tematické hry,
vypracovavat pracovni listy nebo tfeba vyrabét - malovat Zelvy, tvofit z odpadu... Pokud budete chtit

do skoly, je dobré si aktivity promyslet uz doma a dovézt si na né potfebné materialy. Pokud s sebou budete




mit notebook, daji se détem pustit vzdélavaci videa, promitat obrazky. Vytisknout vzdélavaci materialy

na Sri Lance lze.

Pfedem si mUzZete domluvit pfednasky na Ocean univerzity. Doporucujeme vzit studenty s sebou do centra,

at vidi Zelvy nazivo.

Vase iniciativa a akénost je hlavnim prvkem funkéni spoluprace. Rangefi vas obecné do ni¢eho nutit
nebudou. Napady je dobré (je to doporucovano a cenéno) konzultovat s Hankou ¢i jinymi koordinatory

z Ceska. Pokud mate né&jaky napad jesté pred odjezdem - napt. vas bavi uméleckd &innost - mlizeme

vymyslet program, ktery bude prospésny na misté a vam na miru.

BATHIGAMA V DIKWELLE

Ochranu morskych Zelv v Dikwelle ma na starost Gayan - Clovék, ktery s ochranou zacal sam od sebe

uz v roce 2013. V roce 2023 se nahodou-nenahodou potkal s Hankou a zacala z toho oficialni spoluprace :).

V zatoce u Bathigama beach v Dikwelle vZdy pres den plavou dvé aZ tfi Zelvy. Diky tomu je toto misto hodné
turisticky znamé, pomoc je proto potfeba supozorfiovanim turistd ohledné toho, jak se k Zelvam

chovat - i pres upozornujici cedule dokazi byt turisté strasné bezohledni. Vecer probihd obdobné jako
v Kappuhenwale - hlidkovani plaze, premistovani sniisek do chranéné casti plaze, vypousténi vylihlych

mladat do more.

V Dickwelle je jedna ze Skol hned u Bathigama beach - cozZ je perfektni pro spolupraci - déti jen sebéhnou

z kopecka a mohou se pfimo Ucastnit ochranarskych aktivit. Lze domluvit napf. spole¢né uklizeni plaze



nebo sazeni stromkd kvili erozi (toto miiZze dobrovolnik samoziejmé délat i sdm). S détmi ze zakladnich $kol
je mozné domluvit se na lekci plavani (vétSina Srilancani plavat neumi) a podporit tak budovani kladného

vztahu déti k mofi a Zivotu v ném.

Za détmi se mUlZe dochazet i do Skoly a mit zde hodiny anglictiny spojené s enviromentalni vychovou -

hlavné se snahou o hravost, zabavu :). Zde by se méla dat vyuzit i promitacka/pocitacova ucebna.

Ucit mGZete i s Oscarem v TURTLE BAY ACTIVITY CENTRE v Polhené.

DOMLOUVANi SPOLUPRACE S HOTELY NA SRi LANCE

Dal3i aktivitou miZe byt domlouvani spoluprace s hotely kdekoli na Sri Lance a $ifeni informacénich
letackt o ochrané mofskych Zelv. Cilem je hotellim vysvétlit situaci Zelv v zemi a domluvit, aby neposilaly
své hosty do Zelvich center, kde jsou zdravé Zelvy drZeny v bazéncich, tato centra Zelvam vice Skodi,

neZ pomahaji, jedna se o pasti na turisty.

ROZVOJ MISTNiICH OBYVATEL

Podporujeme také rozvoj mistnich obyvatel. Spolupracujeme s Zenskou Femeslnou dilnou v Benthoté.
Domluvte se s Hankou, urcité oceni, kdyZ dovezete par vyrobkd. V Bentoté muiZete také navstivit truhlarskou
dilnu a kousek od Bentoty i lokalni krejcovskou dilnu, kde vam v pripadé potreby vybrany odév na miru

upravi.



V Kapuhenwelle i vMirisse by se chtéli naucit vyrabét suvenyry zkokosovych skorapek.
Md0Zete jim dovézt naradi, pomoci s vyrobou ¢i distribuci. Domluvte se s Hankou na konkrétni podpore,

ktera by vam sedla.
Dalsi aktivity zaleZi na tom, co se v projektu momentalné déje, resi a co radi délate :)
Délka dobrovolnického programu

Nejvhodnéjsi doba je od listopadu do Cervence, ale je moZné pomoci i v jinych mésicich - zalezi
na aktivitach. Doporucena délka je minimalné 14 dni, nejlépe 3 tydny a vice. Dobrovolnicka Cinnost

se da prokladat s individualnim programem - vylety po okoli, poznavanim Sri Lanky.
Co musis$ umét/pozadavky na dobrovolniky

Dobrovolnici nemusi mit Zadné odborné vzdélani ani prechozi zkuSenosti s dobrovolnickou cinnosti,

ale méli by byt aktivni, iniciativni a zodpovédni. Mezi dal$i pozadavky na dobrovolniky patfi:

% vék minimalné 18 let

*  schopnost domluvit se a rozumét anglicky + byt komunikativni

* byt plavec

* dobra psychicka i fyzicka kondice (ujit delsi trasy po plazi za rlizného pocasi, v riiznou denni/nocni
dobu)

* byt flexibilni, pratelsky, empaticky, otevieny, respektujici a trpélivy — anebo je to tu dobry trénink,

jak se trpélivosti ucit, moc se tu nespécha, nékdy je tfeba vysvétlovat a opakovat znovu a znovu:)
Cestovni dokumenty

*  cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésicl v den prijezdu
*  viza - zkontrolujte, zda jsou pro vas potfeba na_eta.gov.lk

* arrival form - lze vyplnit pfed odjezdem (nékteré aerolinky to mohou vyZadovat) nebo po pfiletu -

*  cestovni pojisténi - povinné pro vSechny dobrovolniky, musi pokryvat zdravotni péci v zahranici
Doprava, ubytovani, orientacni finanéni naklady

Ucastnicky poplatek - 1000 K¢, pfed schiizkou s organizatory (po odevzdani viech dokumentti a pfijeti

dobrovolnika).
Letenka - pri véasném nakupu do 20 000 K¢

Vizum - pro ob¢any Ceské Republiky neni aktudlné (zafi 2024) potFeba


https://eta.gov.lk/slvisa/
https://eservices.immigration.gov.lk/emb/eEmbarkation/'#/home-page

Cesta z letisté - pravdépodobné priletite do Bandaranaike International Airport - podle ¢asu pfiletu miZete
jet najatym autem, obycejnym autobusem (napf. do Tangalle - cesta vyjde asi na 100 K¢, ale je dlouhd -
zColomba 6 hodin), modernim klimatizovanym autobusem (rychlej$i a drazsi), nebo autobusem

do Colomba a pak vlakem.
Na letisti doporucujeme koupit Sim kartu s daty.

Ubytovani a strava - zalezi na tom, jestli chcete bydlet v krasném hotelu nebo v jednoduchém ubytovani

u rodiny doma (homestay) i v chatce - nejlevnéjsi ubytovani je kolem 200 K¢ na noc. Vyhodou je, pokud jste
dva, Ze je v pokoji vétSinou dvouliizko, cena je tedy na osobu polovi¢ni. U Turtle conservation center
Kapuhelnwala se nam libilo napt. v Hanguk Lanka Lagoon Villa. V Dickwele doporucujeme Mango Shade.
V Bentoté je nase ,zakladna“ v New Jaya Villa. Voda v pfimorskych oblastech neni pitna, kupuje se v pet
lahvich nebo doporucuji vZdy docepovat z barelu v ubytovani. Ve stfedozemi voda pitna byt m(izZe, je tfeba
se infomovat. V levné&jSich ubytovanich vétSinou netece tepla voda a neni klimatizace - vétrak ale vétSiou
ano, ten doporucuji. Obdobné to je s placenim za stravu - zalezi, jestli budete volit drazsi turistické
restaurace nebo budete jist u rodin, v mistnich vyvarovnach nebo si kupovat jidlo ze stankd. Standardni jidlo

v restauraci cca 100 - 200 K¢. Ve vyvarovnach a u rodin za vegetariasnké jidlo zaplatite kolem 50 K.

Co si vzit s sebou

*  cestovni dokumenty (viz vyse)
* obleceni (na plazich byva cely rok opravdu teplo, ale pfi destich a vétru mdze byt chladnéji,
v horach miZe byt i 15 °C)

- letni obleéeni



- mikinu, nepromokavou bundu/plasténku

- dlouhé kalhoty, sukné

Dlouhé kalhoty/sukné minimalné po kolena a triko se zakrytymi rameny bude potfeba, pokud
pujdete ucit do Skoly, budete mit s détmi nebo mistnimi aktivity na plaZi... Obecné plati, Ze pokud
budete fungovat v rdmci projektu, dbejte na konzervativni odév, reprezentujete organizaci Chranime

morské Zelvy z.s. Na soukromé vylety mizete mit kratsi obleceni, odhalena ramena.

Sandaly, ale i zaviené boty

Celovku s Eervenym svétlem

Opalovaci krém

Klobouk/Eepici a sluneéni bryle

Repelent - vétSinou se doporucuje s obsahem DEET, ale i ekologicky bez DEET funguje

Léky - které bézné pouzivate i cestovni [ékarnicku

Penize - je mozné sménit ve sménarné na letisti, nebo pouZivat kartu Revolut a vybirat z mistnich
bankomatd, vyjde to o néco lépe. Doporucujeme Bank of Ceylon (BOC) a People’s Bank - tady

mohou byt vybéry bez poplatku.

Doporucujeme vzit s sebou vybaveni pro Snorchlovani.

ockovani

Pfi cesté na Sri Lanku neni povinné zadné ockovani. MiZete se nechat naockovat proti bfisSnimu tyfu,

Zloutence typu A a B. Od 7. prosince 2022 je zruSen poZadavek na predlozeni oCkovaciho priikazu proti

COVID-19. Aktualni informace ale vzdy doporucCujeme pred cestou zkontrolovat: Aktualni podminky

cestovani na Sri Lanku a ndvratu do CR | Velvyslanectvi Ceské republiky v Dilli (gov.cz)

JAK SE PRIHLASIT?

Pokud se chcete stat dobrovolnikem, poslete motivacni dopis, Zivotopis a kopii podepsaného

dobrovolnického prohlaseni na hanka.sauria@seznam.czV pripadé pfijeti dobrovolniky ceka pred

odjezdem povinna organizacni schlizka.

PREJEME NADHERNE ZAZITKY


mailto:hanka.sauria@seznam.cz
https://mzv.gov.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html
https://mzv.gov.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html

CESTNE PROHLASENIi DOBROVOLNiIKA/DOBROVOLNICE
Ja nize podepsany/a,
Jméno a prijment:
Narozen/a:
Adresa:

Timto Cestné prohlasuji, Ze jsem Cetl/a a plné porozumél/a dokumentu Manual dobrovolnika - Sri Lanka

a jsem ochotny/a a pfipraveny/a jednat plné podle pravidel vtomto dokumentu.
Prohlasuji, Ze:

e moje Ucast na projektu a dalSich spojenych aktivitach je dobrovolna a v mém vlastnim jménu,
zodpovédnosti a bezpeci

e muj soucasny zdravotni stav mi umoZznuje zGcastnit se projektu

e jsem srozumén/a s faktem, Ze si musim sjednat odpovidajici zdravotni pojisténi na celou dobu trvani
mého pobytu

e plné rozumim povaze aktivit, které budu v projektu vykonavat a jsem si védom/a podminek,
ve kterych budu pracovat

e budu chodit konzervativné obleceny/a podle charakteru udalosti a mistnich zvyklosti a jsem
obeznamen/a s tim, Ze za hrubé poruseni tohoto bodu (napr. fotky a videa v nevhodném obleceni)

mUZu byt z pobytu odvolan/anebo penalizovan/a

Prohlasuji, Ze budu svédomité plnit pokyny a instrukce ranger anebo jinych odpovédnych osob, budu
pomahat s ochranou morskych Zelv a nebudu svym chovanim kompromitovat reputaci a dobré jméno

organizace Chranime mofrské Zelvy z.s. a dalSich entit zajistujici ochranu mofrskych Zelv.
Kontaktni osoba pro pfipad krize:

Jméno:

Telefon:

email:

% dne Podpis dobrovolnika




