MANUAL PRO DOBROVOLNIKY- Maratua

Prosim peclivé si pro¢téte tento dokument

Motskym Zelvam hrozi vyhynuti. Ctyfi z celkem sedmi druhtl Zelv kladou vejce v Indonésii,
pricemz se svétova populace zelv neustale zmensSuje a jsou mista jako praveé oblast Berau (kde
se nachazi ostrov Maratua), kde doslo k poklesu 0 90% za poslednich 70 let. V pozadi tohoto
rapidniho ubytku Zelv jsou lidské aktivity jako: pytlactvi (sbér vajec, zabijeni Zelv pro maso a
krunyfe), niceni a znecistovani plazi turismem, odpadky, znecisténi vody atd. Morské zelvy také
trpi destruktivnimi praktikami pouzivanymi pfi rybafeni napf. taznymi sitémi. Mofské zelvy jsou
chranény jak mezinarodnimi, tak indonéskymi zakony, jejichz vymahani a dodrzovani je vSak v
Indonésii velmi neefektivni.

Nase vize

Prali bychom si svét, ve kterém lidé maiji radi pfirodu a zajimaji se o morské zelvy, svét, kde
mistni i turisté rozumi p¥icinam ohroZeni téchto kriticky ohroZenych plazt a snazi se jednat tak,
aby nepfispivali k jejich ubyvani.

Nase mise

Podilet se na ochrané Zelv na konkrétnich lokalitach ve spolupraci s mistnimi komunitami a
vytvofit budoucnost, kde mohou lidé a Zelvy zit pohromadé.

DOBROVOLNICTVi NA OSTROVE MARATUA - INDONESIE

opravdu hodné. Zacinala zde svou ,,zelvi kariéru“ zakladatelka organizace Chranime morské
Zelvy Hanka. VSichni jak na pevniné, tak na ostrovech organizaci SAVE TURTLE a hlavné jméno
Hana znaji. Dobrovolnicka prace tu tak ma velmi dlouhou tradici, dobré jméno a velky smysl.
Aktualné na ostrovech neprovadime zadnou pfimou ochranu Zelv ani Zelvich snlsek.

Dobrovolnicka prace tak sestava zejména z vyuky ve Skolach, komunikaci s mistnimi obyvateli
(détmi a dospélymi) a organizaci osvétovych akci, podpofe mistnich femeslnik( a dalsich
aktivit.

Prosim méjte na paméti, Ze napln prace je individualni, a kromeé dovednosti a znalosti
dobrovolnika, zalezi také na ro¢nim obdobi a dalSich lokalnich specifikach.




e Vzdélavani déti ve Skole, Skolce. (Skolka, zakladni Skola, stfedni (junior high schooli
senior high school)).

o p.ucitel Rahmat - ucitel angli¢tiny - vyucuje na junior high school ve vesnici
Harapan, ale pom{ze i na jinych typech skol. (whatsup i IG)

o Détije mozné ve Skole vyuCovat leden/unor a srpen/zafi/fijen

o Vyucuji se zaklady angli¢tiny (jak se domluvit s turisty) a environmentalni témata
(biodiverzita, zivoCichové a rostliny na ostrové, potravni fetézce, zelvy, odpad,
eroze, znecisténi pfirody, oceanu)

o ldealnije se domluvit napf. s 5 nadanéjSimi détmi na odpoledne, jit s nimi plavat
/ navylet/ k jezeru /do jeskyné..., rozmluvit je — udélat takovou angli¢tinu v praxi
v terénu

o Lze organizovati spolecné uklidy plaze, sazeni stromU ¢i herni odpoledne.

o Doporucujeme si pfedem vymyslet konkrétni aktivity a pfivést si na né materialy
(pracovni listy, knizky). Déti i ucitelé jsou vdécni za jakékoliv darky - napf.
pastelky, barvy, omalovanky, ply$aci.... (da se oslovit a poprosit rlizné firmy,
pojistovny v CR - poskytnou zadarmo.)

e \/zdélavani détiu domu ana plazi
o MoZno provozovat celoro¢né. Do domu chodi cca 15 déti. UCime angli¢tinu, o
Zelvach a pfirodé. Kreativni a umélecka ¢innost s dévéaty - rizné naramky,
nahrdelniky z musli atd. Fotbal s kluky. Cokoli pfi ¢emz vidi, ze béloSi jsou
normalni lidé, a kde procvicuji angli¢tinu.
e \/zdélavani dospélych, komunikace s ufadem, pomoc s Uklidem na plazich.

Osobni iniciativa dobrovolnik(:

Pokud mas néjaky vlastni ndpad jak Zelvam a komunité na Maratui pomoct, muzes se pfihlasit i
se svym napadem (napf. kreativni a umélecka Cinnost). Pomlzeme ti vymyslet napli pobytu
pfimo pro tebe, ktera pomaze zvysit informovanost o problémech Zelv a jejich ochrany.

0~ v

Volny ¢as muzes travit na plazi Snorchlovanim nebo s rodinou, napfiklad na vyleté po okoli.
Z mola jsou vzdy pfi pfilivu vidét alespon dveé Zelvy pasouci se na moiskeé trave @




ZAKLADNI INFORMACE

TRENINK / CO MUSIS UMET

Dobrovolnici nemusi mit zadné odborné vzdélani ani pfedchozi zkuSenosti, ale méli by byt
pozitivné motivovani k praci v lokalni malé komunité a praci ve velmi teplém podnebi.
Dobrovolnik by mél byt pratelsky, iniciativni, komunikativni a mél by se umét dorozumét
anglicky nebo indonésky. Motivace k préci je opravdu zakladnim prvkem a kazdy pomuze tak
moc, jak se sam rozhodne a bude iniciativni. V povaze mistnich obyvatel neni organizovat Cas a
aktivity.

DuleZita je tedy: samostatnost, flexibilita, komunikativnost

DELKA DOBROVOLNICKEHO POBYTU A PROGRAM
Doporucena délka je minimalné 14 dni, videalnim pfipadé vSak 3 tydny a vice.
CESTOVNi DOKUMENTY

Cestovni pas

Vizum (staci tourist visa)

Cestovni pojisténi je POVINNE pro véechny dobrovolniky a musi pokryvat zdravotni pég&i
v zahranici.

Minimalné 14 dni pfed odletem je nutné potvrdit realizaci vyjezdu, zahajit komunikaci
s kontaktnimi osobami na misté pobytu a hostujici rodinou. Nutny je také podpis tohoto
dokumentu.

POZADAVKY NA DOBROVOLNIKY

Proctéte si podminky, které dobrovolnici musi splhovat, aby byli schopni Ucastnit se naseho
dobrovolnického programu.

Vék minimalné 18 let.

Sjednané cestovni pojisténi a vizum.

Motivace pomahat a pracovat venku.

Dobra fyzicka i psychicka kondice.

Ochota zit v prostych podminkach, a pfitom se usmivat.

Pratelska povaha, empatie, dobra schopnost komunikace, schopnost pfijimat a

porozumét instrukcim v angli¢tiné. Znalost indonéstiny je vyhodou, ale neni povinna.

e Flexibilita a schopnost se adaptovat na rizné ménici se podminky (extrémni pocasi,
statni svatky, zpozdény let).
Studium biologie, ekologie, ochrany zivotniho prostfedi nebo pedagogiky je vyhodou.
Pfedchozi zkuSenost s pobytem mimo Evropu &i v prostych podminkach velkou
vyhodou.

e llegalni drogy nejsou tolerovany a jejich drzeni nebo uzivani vas mize okamzité vyfadit z

projektu a vIndonésii vam dokonce hrozi vézeni.



KULTURA
Maratua je ostrov v Berau Regency, ktery je uz do zna¢né miry ovlivnén turismem. Tzn. je pro
navstévniky (turisty a dobrovolniky) bezpeény a nabizi zna¢nou miru komfortu jako jsou vSude
pfitomné obchldky s napoji a rliznym drobnym zbozim, stanky s obc¢erstvenim na ulici nebo
obchody s nanuky a ovocem. Na ostrové se vyskytuje nékolik hotelll, uzavienych resortll a
turistickych atrakci dobfe znac¢enych na Google Maps.
Tradicni kulturu zde zastupuje muslimska vira, ktera je pro Indonésii typicka. Na ostrové je
nékolik mesit a vétSina obyvatel zde jsou muslimové. Na ostrové z tohoto dlivodu nesezZenete
alkohol! Doporucujeme zdrzenlivost a stfidmé oblékani. Muzi i Zeny se koupou v obleceni. |
presto, Ze si mistni zeny zakryvaji vlasy, vy jako dobrovolnici nemusite, stac¢i kdyZ budete nosit
kalhoty/sukné ne kratSi nez po kolena a tricka s kratkym rukavem. Dresscode dodrzujte prosim
zejména pfi vaSich oficialnich dobrovolnickych aktivitach: pfi praci s vefejnosti a vyuce ve Skole.

Poznamka: Pokud jedete v paru a nejste manZelé, tak to nikomu nefikejte (hostujici rodina,
hotel). Chtéli by vam rozdélit ubytovani, protoZe se to u nich z naboZenskych divodd tak déla.

NOVE jsme nuceni poruseni konzervativniho dresscode hlidat a pfipadné také trestat. Cim dal
tim Castéji vidime fotky dobrovolnikd, a hlavné dobrovolnic v plavkach nebo jiném velmi
nevhodném obleceni mezi détmi nebo v horSim pfipadé ve vyuce. Tyto fotky a videa napliuji
internet a délaji tak celému projektu mezi mistnimi Spatné jméno. Oblékejte se prosim
konzervativné, reprezentujete ochranarsky projekt Chranime mofrské zelvy z.s.

DOPRAVA NA OSTROV MARATUA

Na Maratuu se dostanete takto:
1. ZJakarty se potfebujete dostat na letisté ,,Kalimarau“ ve mésté Tanjung Redeb.

Existuje velké mnozstvi moznosti, jak do Kalimarau doletét.
Pfimé spojeni aktualné (léto 2024) funguje pouze jednou denné:

. . 2h 35m
Batik Air 0510 &+ 0845 USD 156.21/pax

20 CGK ) BEJ

Flight Details Fare & Benefits Refund Reschedule

Nebo s jednim pfestupem v Surabaya nebo Balikpapan.

Davejte si prosim pozor na spolecnost CITILINK, kterd ma na vnitrostatni lety v cené pouze jedno
10kg zavazadlo!

Lety do Indonésie hledejte napf. na https://www.skyscanner.cz , vnitrostatni lety na
https://www.traveloka.com/en-en/.

2. VTanjung Redeb si vemte taxi nebo GOJEK z letiSté (pozor GOJEK je levnéjSi ale musite
vyjit z arealu letiste).

3. VTanjung Redeb se ubytujte. Doporucujeme hotel Mitra (kde néas taky znaiji, bydlime tam
vzdycky).

https://maps.app.goo.gl/69whvoZHgoisCzyh9 - lokace hotelu, objednavat mizete na
Booking pfes WhatsAPP


https://www.skyscanner.cz/
https://www.traveloka.com/en-en/
https://maps.app.goo.gl/69whvoZHgoisCzyb9

https://www.facebook.com/hotelmitraberau/?eid=ARAcm9RAZAITio-
brébFrC1uggBj16fKoX0F215pl_adEE1al8A_LkSFVDXf8Qx1HLeShwSuWKSCT_1H

4. Zpfistavuv Tanjung Redeb odjizdi kazdé rano lod na Maratuu. Dostanete se tam zase
taxikem / GOJEKEM je to do 10-15 min autem. Je lepSi se den pfedem objednat, pfimo v
pristavu. (nemusi byt misto)

https://maps.app.goo.gl/z7ARGSkqT88ZRnmt9 - lokace pfistavu

Listky na lod se kupuji na misté u stolu pfed pfistavni budovou s ¢ekarnou. Prodavaci mluvi
zakladni angli¢tinou. Listek stoji cca 510 000 rupii.

V pfistavu je toaleta, ¢ekarna a malé bistro kde si mlZete koupit vodu na cestu a néjakou
svacinu (to vam moc doporucuju, cesta ma trvat cca 3 hodiny, ale to nikdy nevite! Vemte si
rozhodné néco na piti a na jidlo). S pitim vody to nepfehanéjte, na lodi neni toaleta.

Pfesny odjezd lodi nikdy pfedem nezjistite (neustale se to méni, odjezd, ale nejvic ovliviiuje
pocasi). Doporu€ujeme vZdy jeti tfeba na 9:00, koupit listky a trochu zjistit, jak to tam celé
funguje. Doporucuji se na vSechno ptat, tfeba i opakované. Nikdo totiZz nebude volat, Ze lod'na
Maratuu odjizdi za 15 min. Lod'prosté odjede.

Na lodi pojedete rychle pres oteviené more, doporucujeme kinedril.

V pfistavu na Maratui na dobrovolniky po domluvé ¢eka povérena osoba, ktera zajistuje prevoz k
hostitelské rodiné na korbé pickupu nebo na motorce (ano uvezou i vas velky kufr).

5. Na Maratui je letisté (Bandara Maratua) - létaji zde malé letadla pro cca 12 lidi,

zavazadlo nesmi byt tézSi nez 10 kg.

UBYTOVANI

1. Ubytovani u hostitelské rodiny

Zahrnuje ubytovani u spfatelené rodiny + stravu (snidané, obéd, vecCere) + pitny rezim.
https://maps.app.goo.gl/wPonGbSb26gQAP3¢g9 -lokace obce kde je hostitelska rodina

Dobrovolnici maji k dispozici soukromy pokoj s matraci na zemi (doporudéuji si privést
moskytiéru). Zasuvky jsou stejné jako u nés.

V domeé bydli také hostitelska rodina, manzelsky par 40+, oba jsou muslimové, velmi pratelSti a
empaticti, naSi dobrovolnici sem jezdi roky.

V domé je kuchyné, kde se pohybuje zejména pani domaci. Pitnou vodu a horkou vodu na ¢aj
nebo kavu mate k dispozici v obyvacim pokoji cely den.

Socialni zafizeni je kachlickova koupelna s tureckym zachodem a koupeli ve formé kybliku @
Vyhoda tohoto ubytovani je, Ze se nachazi ve vesnici hned u plaze se zelvami.

https://maps.app.goo.gl/CRxJVVRPDzbRgAY|6

2. Ubytovani ve Skolnim domku

Ubytovani bez stravy v soukromi S§kolniho domu hned u $koly, ve které u¢ime. V domé je
koupelna, podobna jako v pfedchozi varianté, kuchyn a obyvaci pokoj. Dim je klasicky zdény
domek, standardni pro cely ostrov.


https://www.facebook.com/hotelmitraberau/?eid=ARAcm9RAZAiTio-br6bFrC1ugqBj16fKoX0F2I5pl_adEE1aI8A_LkSFVDXf8Qx1HLeShw5uWKSCT_1H
https://www.facebook.com/hotelmitraberau/?eid=ARAcm9RAZAiTio-br6bFrC1ugqBj16fKoX0F2I5pl_adEE1aI8A_LkSFVDXf8Qx1HLeShw5uWKSCT_1H
https://maps.app.goo.gl/z7ARGSkqT88ZRnmt9
https://maps.app.goo.gl/wPonGbSb26gQAP3g9
https://maps.app.goo.gl/CRxJVvRPDzbRgAYj6

https://maps.app.goo.gl/EhsjNt7kFMLkxW3S7

V loZnici je matrace na zemi, skfif ne.

Nevyhoda tohoto ubytovani je, Ze je mimo vesnici a v delSi péSi vzdalenosti od mofre.

NAKLADY/FINANCNi NAROCNOST

Ugastnicky poplatek: 1000 K&, pied sch(izkou s organizatory (po odevzdéani véech

dokument( a pfijeti dobrovolnika).

Letenky do Indonésie: v€asny nakup do 25 000 K& (+/- 10 000 za nakup letenek v sezoné
nebo na posledni chvili). Doporucuji 3 - 4 mésice do odletu, pak se cena zvysuje)

Vnitrostatni lety: cca 8-12 000 K¢ (4000-6000 k¢ jednosmeérna, tyto letenky se kupuji na
posledni chvili, protoze se spoje ¢asto rusi nebo méni odlety).

Doprava lodi Tanjung Redeb — Maratua : 510 000 Rp./osoba/ jeden smér (750 k&)

Vizum: 30 dni cca 750 K&, 60 dni cca 2000 K&
Oficialni stranky eVisa pro Indonésii (imigrasi.go.id)

Doprava z letiSté a poté na letiSté: cca 100-200 K& / osoba (platite az na misté v mistni
meéneé poskytovateli).

Ubytovani a strava
o Hostitelska rodina : ubytovani+jidlo 150 000 IDR (210K¢) noc/osoba.
o Skolni domek — ubytovani : 80 000 IDR (112K&) noc/ osoba.

Nepovinné: Sim karta s daty, cca 375 K¢ / 60 GB na mésic (na ostrové Maratua funguje pouze
TELCOMSEL) - da se koupit v Jakarté na letisti, v Tanjung Redeb, ale i na Maratui)

Hotel v Tanjung Redeb: 295 000 Rp./2 osoby(noc se snidani) - (435 K&)

CO SIVZIT S SEBOU

Cestovni pas (s minimalni platnosti je$té 6 mésicl po datumu vstupu do zemé).

Pojisténi (zdravotni pojisténi je povinné pro vSechny dobrovolniky, v pfipadé, Ze si sebou
berete cennosti jako draha elektronika, zvazte jejich pfipojisténi).

Dostate¢né mnozZstvi hotovosti v mistni méné (zajistit jesSté pred pfijezdem na Maratuu,
bankomat je v Tanjung Redeb na ostrové uz ne; velmi doporucujeme penize vymenit uz
v Jakarté, v Tanjung Redeb sménarna neni a bankomat si uc¢tuje kazdy vybér a vydava jen
omezené ¢astky).

Oc¢kovani (do Indonésie nejsou zadna povinna ockovani, doporuc¢ena ockovani si
mUZete zkontrolovat zde https://www.ockovani.cz/indonesie/).

Oblecéeni (pouze doporuceni, tim, Ze nebudete pracovat v terénu to zvladnete i v obycejné
turistické vybavé)

letni oble¢eni, mikinu pro chladné a vétrné vecery u more

® trika s dlouhym rukdvem a kalhoty s dlouhymi nohavicemi (kvali slunci, komariim a

pise¢nym blecham)


https://maps.app.goo.gl/EhsjNt7kFMLkxW3S7
https://molina.imigrasi.go.id/front/register
https://www.ockovani.cz/indonesie/

@® sandaly ale i zaviené boty pro pohyb v hor§im terénu (sopeény povrch, kamenité plaze,
mangrovy)

nepromokavou bundu nebo plasténku

klobouk/Cepici a slunecni bryle (Casto budete na slunci, na mofi bez moznosti schovat
se do stinu)

DalSi doporucené vybaveni:

@ lehky letni spaci pytel nebo deka (mistni se na noc nepfikryvaiji)
@® bryle aSnorchl na Snorchlovani

® drogerie a léky pro osobni potifebu (proti prijmu, od bolesti, na teplotu, o¢ni kapky,
naplast...)

@® damskeé toaletni potfeby (velmi omezeny sortiment nizké kvality je mozné najiti v malych

obchodech)

@® opalovaci krém s vysokym faktorem (je mozné koupit i na misté, nicméné kvalita je velmi
nizka)

® repelent (idedlné krém, odpuzuje i drobné parazity a déle vydrzi na klzi)

® ekologicky Sampon a mydlo (odpad je feSeny vyvodem z koupelny na dv(r)

® rucnik

@® pokud mate specialni dietu/léky, pfivezte si vSe potfebné s sebou (zbozi k dostani na

ostrovech je zakladni)

CASTO KLADENE OTAZKY

Jakou zdravotni péc¢i bychom méli podstoupit pred cestovanim, potfebujeme néjaké
ockovani?

Doporucujeme dobrovolnikim si provéfit Géinnost zédkladnich o¢kovani a zvazit doporucené
ockovani do Indonésie. Dobrovolnici ¢asto voli o¢kovani proti tetanu, zloutence typu A+B.
Pokud mate néjaké zdravotni problémy napf. alergie nebo specialni medikaci, vyjezd konzultujte
s lékafem, pfipadné si nezapomernite léky pfibalit. Doporucujeme také prfed odjezdem
neodkladat zubni péci.

Povinnost COVID-19 o¢kovani byla 9.6.2023 vladou Uplné zruSena.
Jaka je kvalita vody na misté?

Uzitkova voda na koupani a splachovani je deStovka. Na piti a vafeni je dovazena pitna voda v
barelech.

Je na Maratui bezpe¢no?

Pobyt na ostroveé Maratua je pro dobrovolniky bezpeény. Komunita je na zahrani¢ni turisty a
dobrovolniky zvykla a mistni jsou velmi pratelSti a napomocni.

Davejte na sebe pozor a pfemysSlejte dopfedu. Za své zdravi i véci jste zodpovédni vy sami.



Nepodcenujte pfirodni sily a neustale méjte na pameéti silu a nepfedvidatelnost oceanu.
(Pfikladem mUzou byt proudy v oceanu nebo kontakt se zvitaty jako jsou napf. opice, psi,
meduzy).

VICE INFORMACI NAJDETE

www.morskezelvy.cz, www.saveturle.net

aktuality zde https://www.facebook.com/profile.php?id=100064530256735

Kontakt v pfipadé dotaz(l + pro pfihlaseni: evbilkova@gmail.com,
sylvie.minarikova@zsrovniny.cz

JAK SE PRIHLASIT? Pokud chcete pomoci Zelvdm v Indonésii a stét se dobrovolnikem, poslete
motivacni dopis, zivotopis a kopii podepsaného dobrovolnického prohlaseni na
evbilkova@gmail.com. V pfipadé pfijeti dobrovolniky ¢eka pfed odjezdem povinna organizacni
schuzka.

Stastnou cestu!!!


http://www.morskezelvy.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064530256735
mailto:evbilkova@gmail.com
mailto:sylvie.minarikova@zsrovniny.cz

CESTNE PROHLASENI DOBROVOLNIKA

Ja nize podepsany/a,
Jméno a pfijmeni:
Narozen/a:

Adresa:

Timto Cestné prohlasuji, Ze jsem c&etl/a a plné porozuméla Manualu dobrovolnik —
Maratua a a jsem ochotny/a a pfipraveny/a jednat plné podle pravidel v tomto
dokumentu.

Prohlasuiji, ze

- moje ucast na projektu a dalSich spojenych aktivitach je dobrovolna a v mém vlastnim
jménu, zodpovédnosti a bezpecdi

- muj soucasny zdravotni stav mi umoznuje se zucastnit projektu

- jsem srozumeén/a s faktem, Ze si musim sjednat odpovidajici zdravotni pojisténi na celou
dobu trvani mého pobytu

- plné rozumim povaze aktivit, které budu v projektu vykonavat a jsem si védom/a
podminek, ve kterych budu pracovat

Prohlasuji, ze budu svédomité u pomahat s ochranou mofskych Zelv a nebudu svym chovanim
kompromitovat reputaci a dobré jméno organizace Chranime morské Zelvy z.s. a dalSich entit
zajistujici ochranu morskych zelv.

Kontaktni osoba pro pfipad krize:
Jméno:
Telefon:

email:

V dne

Podpis dobrovolnika



